Dein kleines Duft-Ritual fiir mehr Verbindung, Gefiihl und innere Balance

DIY ROIl ONs
fluir die Seele
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7 liebevolle DIY Roller-
Rezepte fiir deine Emotionen

Duftanker fur Herz, Korper & Seele - abgestimmt auf
deine Stimmung

¥ Mama Mut

FUr Tage, an denen du zweifelst, aber weitermachst. Dieser Roller gibt dir
Kraft & Prasenz.

e 2 Tropfen Weihrauch - erinnert dich an deine innere Starke
e 2 Tropfen Wild Orange - schenkt Mut & Lebensfreude

e 1 Tropfen Lavendel - beruhigt deine Nerven sanft

® Affirmation: ,,Ich bin kraftvoll, auch wenn ich miide bin.”
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®. Durchatmen bei Reiziiberflutung

Wenn alles zu laut, zu schnell, zu viel ist - dieser Roller holt dich zurtick in
deinen Raum.

o 2 Tropfen Air - befreit den Atem, klart den Kopf
e 2 Tropfen Balance - bringt dich in den Korper

e 1 Tropfen Lavendel - fur innere Ruhe

® Tipp: Auf Brustbein und Nacken auftragen, tief einatmen.

" " Trost & Geborgenheit

Far stille Tranen, innere Traurigkeit und emotionale Leere.
e 2 Tropfen Lavendel - beruhigt Herz & Kopf
» 2 Tropfen Balance - schenkt Sicherheit

e 1 Tropfen Weihrauch - verbindet dich mit deinem inneren Licht

@ Abendritual: Aufs Herz auftragen, Kerze anzlinden, loslassen.
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& Emotionale Stabilitat bei Stress

Wenn dich der Familienwahnsinn aus der Bahn wirft — dieser Roller hilft
dir, zentriert zu bleiben.

e 2 Tropfen On Guard - schutzt & starkt
o 2 Tropfen Balance - bringt Erdung

e 1 Tropfen Zitrone - klart den Geist

® Affirmation: ,,Ich bin sicher. Ich bin gehalten.”

& 2 Selbstfiirsorge im Alltag

Ein liebevoller Reminder: Auch du darfst atmen. Auch du darfst fuhlen.
e 2 Tropfen Wild Orange - Freude & Leichtigkeit
o 2 Tropfen Lavendel - Entspannung

e 1 Tropfen Pfefferminz - Frische & Wachheit

® Tipp: Taglich auftragen - als Morgenritual oder Pausenzeichen.
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J Abschalten & Schlaf finden

Wenn der Kopf noch rattert und du zur Ruhe kommen willst.
e 3 Tropfen Lavendel - Entspannung pur
e 1 Tropfen Frankincense - entspannt deine Gedanken

» 1 Tropfen Balance - bringt dich in den Korper

@ Anwendung: Vor dem Schlafen auf Brust, Nacken oder FuRBsohlen.

¥ Verdauen - emotional & kérperlich

Manche Emotionen setzen sich im Bauch fest. Dieser Roller hilft beim
Loslassen - innerlich & aul3erlich.

e 2 Tropfen Zengest - |6st emotionale Anspannung im Bauch
e 2 Tropfen Balance - stabilisiert
e 1 Tropfen Weihrauch - schenkt Tiefe

® Tipp: Bei emotionalem Druckgefiihl auf Bauch & Solarplexus
auftragen.
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Zubehor §
Einkaufsempfehlung

Dein Starter-Set fur emotionale Rollerblends - mit nur einem Klick.
Fur deine ersten DIY Seelenroller brauchst du nur wenige, aber gut ausgewahlte
Produkte. Alles kannst du bequem Gber meinen doTERRA-Link bestellen - direkt,
hochwertig und einfach:

? Was du brauchst:

e @ Roll-On Flaschchen (10 ml) - zum Mischen & Mitnehmen

e 7 Fraktioniertes Kokosol - als sanftes Tragerol fir Haut & Seele

e & Family Essentials Kit - mit allen Olen fiir die 7 Rezepte im Freebie

= Alles in einem Warenkorb - mein doTERRA Link:
@ Hier klicken und loslegen

4 Uber diesen Link bekommst du ein perfekt abgestimmtes Starter-Set, mit dem du
sofort loslegen kannst - ganz ohne Suchen oder Zusammenstellen.
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https://doterra.me/pS7kYr
https://doterra.me/pS7kYr

» JOURNALING-IMPULSE &
KLEINE RITUALE

Wenn dein Duft dein Gefuhl 6ffnet - nutze den Moment zum Schreiben
oder Nachspuren.

» Was fuhle ich wirklich - jetzt, in diesem Moment?
« Welches Gefuhl mochte ich liebevoll loslassen?

« Was braucht meine Seele heute?

* Welche Energie will ich einladen?

Affirmation:
,Ich bin sicher, ich bin verbunden, ich bin in mir zuhause.”
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Integration:

W Affirmation zum Abschluss:

,Mit jedem Atemzug kehre ich zuriick zu

Tipp fiir dein Selfcare-Ritual im Alltag

-’ -

¢ In deiner Tasche — fur
emotionale Momente
unterwegs

e Am Nachttisch — fur
Abendrituale &
Schlafunterstutzung

¢ In der Kuiche — fur Mini-
Pausen zwischendurch

e Am Spiegel — fur deine
Morgenintention

ey

# Mache es dir schon. Mache
es dir leicht. Mache es zu
deinem.

www.oilbalanced4you.de




R - v
95-’ Dt>\‘t W ©
v. % k 0* L \ >}
(ﬂﬂ,r@‘\ B P4 < o
‘ON* 7y X R\ -2 — (@) >
¥ e < —~ <
&7 o 3} v

> v C
Ll [ - ﬁld
— L ©
< -~ L)
— /M < o
S o 2
S P
S P

X

é&W//ﬂ/
FLUMERCOACH

2

AROMABERATERIN




